A beszokds olykor nehézségekkel jdr. A gyerek ny(igos lesz és sirni kezd, ha édesanyja
ott akarja 6t hagyni ezen az () helyen, de némely esetben a sziild szdmdra sem egyszerii
elfogadni azt a helyzetet, hogy a gyermekére ezentil napkozben mds vigydz. Az ilyen és
hasonlé okok miatt az aldbbiakban a bélcsédébe valé beszoktatds menetérél, annak
buktatdirél és oromeirdl lesz sz6. A beszokds koriili nehézségekben a gyermek
szorongdsa mellett szerepet kaphat a sziild bizonytalansdga is. Az elsé és legfontosabb
ezért, hogy olyan helyet vdlasszunk csemeténknek, ami megfeleld nekiink. Ha a sziilé
magabiztossdgot sugdroz gyermeke felé a bolcsédébe keriilés kapcsan, gyermekében is
biztonsdgérzetet kelt. Ilyenkor a kisgyermek nem aggddik annyira, hiszen latja, hogy a
sziilei sem teszik, tehdt neki sincs miért. A kornyezetvdltozds azonban mindig
megterheld. Az, hogy gyermekiinknek mennyire az, fiigg a temperamentumdtdl és
kordbbi tapasztalataitdl. Egyformdn lényeges azonban mindegyikiiknél, hogy hagyjunk
idét a beszokdsra. Jo, ha sziil6 még a csalddi napkozi megkezdése elétt gyermekével
megbeszéli, hogy napkozibe fog jdrni, és ott lehetésége lesz sok, vele kozel egykord
gyermekkel jatszani, mig 6 dolgozik. A hangsily a fokozatos beszoktatdson van. A
beszoktatds idején - ha sziikséges késébb is - a gyermekek otthoni kedvenc jatékukat is
magukkal hozhatjdk, igy az otthontdl vald elszakadds konnyebbé vdlhat. A beszoktatds
idészakdban mindkét gondozéné a csoportban tartozkodik. Elfogadé odaforduldsukkal
segitik a gyermekeket és a sziiléket az Uj helyzethez valé alkalmazkoddsban. Fontos ez
mindkét fél szdmdra, hiszen a gondozdné jobban megismeri a gyermeket, eleinte
figyeli,majd fokozatosan kapcsolddik be gondozdsdba. A sziilé az egyiitt toltott id6 alatt
felteheti kérdéseit, illetve ez az id6 megerdsitheti 6t abban, hogy gyermeke a legjobb

helyre keriilt.

Az els6 napon elég, ha a sziild, gyermekével egyiitt, mdsfél-két drat tolt az
intézményben, majd egyiitt hazamennek. Otthon érdemes megbeszélni a nap eseményeit,

kozosen feldolgozni a sok Ujdonsdgot.



A mdsodik napon a sziilének ismét érdemes elkisérni csemetéjét, bemenni vele a

csoportba, de csupdn hisz-harminc percig. Ezutdn fontos, hogy odamenjen gyermekéhez
és elmondja, hogy 6 most kimegy a csoportbdl, de ott lesz a napkéoziben, ha sziikség van
rd, akkor tud neki segiteni. Ezen a napon a gyermek mdr ott is ebédel, majd ebéd utdn
hazamegy anyukdjdval vagy apukdjdval. Otthon ismét érdemes megbeszélni, hogy hogyan
telt a nap, igy a sziilé utalhat rd, hogy mdsnap mar reggel elmegy, de ebéd utdn vdrni

fogja gyermekét.

A harmadik naptdl kezdve a sziilének nem kell ott maradnia. A kisgyermeket reggel

beviszi, majd elkoszon tdle, és megmondja neki, hogy ebéd utdn jon érte. Fontos, hogy
ilyenkor pontosan érkezzen, igy gyermeke biztonsdgérzete nem csorbul, de ugyanigy
fontos az is, hogy a reggeli elvdldsndl derdsen viselkedjen, jelezvén gyermeke felé, hogy

minden rendben.

Nagyjdbol a mdsodik hét végéig érdemes ezt a menetrendet betartani, s kozben

folyamatosan megbeszélni a gyermekkel napi élményeit. A mdsodik hetet kovetd
idészakban mdr lehetdség van arra, hogy gyermekiink a napkoziben aludjon, ekkortdl

mondhat juk, hogy § is teljes egészében megszokta Uj kornyezetét.

G6yermekiink napkozibe valo beszokdsa ezzel le is zarul. Ezek utdn bizhatunk abban,
hogy 6rémmel és jokedvvel megy majd, nap mint nap csoporttdrsai kézé, Uj
élményeket és Uj képességeket szerezve.



