
Sportjátékok - mozgás 
 

 

A mozgás nagy hatalom az értelmi képességek fejlesztésében 

 
A gyermek igen kíváncsi a környező világra. Látni, hallani, érezni, megfogni akarja 
mindazt, ami elé tárul. Igazán megérezni akkor tudja, ha a saját tapasztalatai, 
élményei sokrétűek, hosszas és többféle megközelítésűek, azaz gyakorolhatók, 
kipróbálhatók. 
Mivel a gyermek észlelése gyakran felületes, az apró eltérések nem mindig 
fontosak számára. 
Olyan szituációkat kell létrehoznunk, ahol a részletek megtapasztalása is 
fontossá válik. Egy korlát lehet bármilyen magasságú mindaddig, amíg csak 
kerülgetni kell. Abban a pillanatban, hogy átbújásra, vagy átugrásra használjuk, 
fontossá válik a magassága is. A teljes test erőkifejtésére, a törzs-, ill. a 
lábizmok erejére, a szem magasságbecslő funkciójára és az egyensúly 
megtartásának képességére együttesen van szükség. Így válik nem csupán 
láthatóvá, de érezhetővé is a magasság. 
 
Ezekkel az érezhető információkkal, amelyek a test különböző területeiről 
érkeznek, tanul tájékozódni a gyermek. Még pontosabban az agyat trenírozza a 
testéből és a külvilágból érkező érzékletek feldolgozására, összehangolására. Ez 
a tudás valamennyi további ismeretszerzés alapja. 
 
Leegyszerűsítve: itt az identitástudat erősödik a test akaratlagos irányításának 
elsajátításával, később az önbizalom izmosodik a tudat- és gondolkodásirányítás 
képessége által. 
 
 
 
 
 
 


