Sportjdatékok - mozgds

A mozgds nagy hatalom az értelmi képességek fejlesztésében

A gyermek igen kivdncsi a kornyezd vildgra. Latni, hallani, érezni, megfogni akarja
mindazt, ami elé tarul. Igazdn megérezni akkor tudja, ha a sajat tapasztalatai,
élményei sokrétiek, hosszas és tobbféle megkozelitésliek, azaz gyakorolhatak,
kiprobdlhatdk.

Mivel a gyermek észlelése gyakran feliiletes, az apré eltérések nem mindig
fontosak szdmdra.

Olyan szitudcidkat kell [étrehoznunk, ahol a részletek megtapasztaldsa is
fontossa vdlik. Egy korldt lehet bdrmilyen magassdgu mindaddig, amig csak
keriilgetni kell. Abban a pillanatban, hogy dtbljdsra, vagy dtugrdsra haszndljuk,
fontossd vdlik a magassdga is. A teljes test erdkifejtésére, a torzs-, ill. a
ldbizmok erejére, a szem magassdgbecsld funkcidjdra és az egyenstly
megtartdsdnak képességére egyiittesen van sziikség. Tgy vdlik nem csupdn
lathatévad, de érezhetévé is a magassdg.

Ezekkel az érezhetd informdcidkkal, amelyek a test kiilonbozé teriileteirdl
érkeznek, tanul tdjékozddni a gyermek. Még pontosabban az agyat trenirozza a
testébél és a kiilvilagbdl érkezé érzékletek feldolgozdsdra, 6sszehangoldsara. Ez
a tudds valamennyi tovdbbi ismeretszerzés alapja.

Leegyszerd(sitve: itt az identitdstudat erésodik a test akaratlagos irdnyitdsanak
elsajatitdsdval, késébb az 6nbizalom izmosodik a tudat- és gondolkoddsirdnyitds
képessége dltal.



